
陵南小の生活のきまり 
 

(１)  陵
りょう

南
なん

「あ・そ・は・な」 

１ あいさつ 

○ 立
た

ち止
と

まって 

○  元気
げんき

な声
こえ

で，気持ち
 き も

をこめて 

○  相手
あ い て

より先に
さ き

する。 

２ そうじ 

さっさと とりかかろう   

しずかに むごんさぎょうで 

すみずみまで ていねいに 

せいいっぱい 時間
じかん

いっぱい 

そうじのあとしまつ しっかりと 

３ はきもの 

○  靴
くつ

はきちんとはく       

○  靴箱
くつばこ

に入れる前
まえ

に土
つち

を落
お

とす       

○  次
つぎ

の人
ひと

がはきやすいようにトイレスリッパをそろえる。 

４ ならぶ 

○  おくれずに 

○  静か
しず

に 

○  きちんと並ぶ
なら

。 

 

(２)  陵
りょう

南
なん

小の子ども 

やってよいことと，してはいけないことのけじめをつけましょう。 
 

＜登
とう

下校
げ こ う

は＞ 

①  標準服
ひょうじゅんふく

を正
ただ

しく着
き

て，体育
たいいく

帽子
ぼ う し

を赤色
あかいろ

でかぶりましょう。 

      ②  交通
こうつう

のきまりを守って
まも

登校
とうこう

・下校
げ こ う

をします。 

        ・  飛び出し
 と  だ

をしたり，広がって
ひろ

歩いたり
ある

しません。道路
どうろ

の横断
おうだん

には特
とく

に気
き

を付けます
つ

。 

      ③  通学
つうがく

路
ろ

を歩いて
ある

登校
とうこう

・下校
げ こ う

しましょう。（許可
き ょ か

のある人
ひと

はバスを利用
り よ う

します。） 

    ・ 飛
と

び出
だ

しをしたり広
ひろ

がって歩
ある

いたりしません。道路
ど う ろ

の横断
おうだん

は特
とく

に気
き

をつけます。 

・  寄り道
よ   みち

をしません。落書
ら く が

きもしません。 

④  登校
とうこう

時間
じ か ん

（午前
ご ぜ ん

７時
 じ

３０分
ふん

～８時
 じ

）と下校
げ こ う

時刻
じ こ く

（午後
ご ご

４時
 じ

１５分
    ふん

まで）を守り
まも

ましょう。 

        ・  ８時
 じ

１５分
ふん

を過ぎて
すぎ

登校
とうこう

した人
ひと

は遅刻
ち こ く

です。       

      ⑤  一人
ひ と り

で登校
とうこう

・下校
げ こ う

をしないようにしましょう。 

      ⑥  知らない
し

人
ひと

の誘い
さそ

にのって，ついていきません。車
くるま

に乗
の

りません。知
し

っている人や交通
こうつう

指導
し ど う

の方
かた

には，立
た

ち止
どま

まって元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

 

 



 

＜学校
がっこう

では＞ 

①  あいさつ，言葉遣い
ことばづか

をしっかりとしましょう。 

        ア  相手
あ い て

がいやがることを言ったり
い

，したりしません。 

        イ  ていねいな言葉遣い
ことばづか

をしましょう。（さんをつけて名前
な ま え

を呼ぶ
よ

など） 

        ウ  先生
せんせい

や大人
お と な

の人
ひと

に対する
たい

言葉遣い
ことばづか

に気
き

を付けましょう
つ

。 

    エ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「はい。」と返事
へ ん じ

をしましょう。 

      ②  廊下
ろ う か

や階段
かいだん

，教室
きょうしつ

などで危ない
あぶ

ことをしません。 

        ア  廊下
ろ う か

・階段
かいだん

では，大声
おおごえ

を出したり
だ

，走ったり
はし

してはいけません。 

        イ  校舎内
こうしゃない

で鬼ごっこ
おに

などをしてあばれてはいけません。 

      ③  ベランダには絶対
ぜったい

に出ません
で

。また，２階
かい

～３階
かい

で危ない
あぶ

ことをしません。 

        ア  非常
ひじょう

階段
かいだん

（外
そと

階段
かいだん

）は，避難
ひ な ん

のとき以外
い が い

は使
つか

いません。 

        イ  ２階
かい

，３階
かい

から下
した

へ物
もの

を投
な

げはいけません。 

      ④  他
ほか

の学級
がっきゅう

，特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や準備室
じゅんびしつ

に入る
はい

ときは，先生
せんせい

の許し
ゆる

をもらいましょう。 

    ⑤  学用品
がくようひん

，持ち物
も   もの

について，次
つぎ

のことを守りましょう
まも

。 

        ア  持ち物
も   もの

にはすべて名前
な ま え

を書きましょう
か

。 

        イ  鉛筆
えんぴつ

でしっかり文字
も じ

を書く
か

ようにするために，シャーペンは使いません
つか

。 

    ※ 筆箱
ふでばこ

を買
か

う時
とき

は，低学年は，下
した

の写真
しゃしん

のような箱形
はこがた

のものを買
か

いましょう。両 開
りょうびら

きでも片側
かたがわ

開
びら

きで

も良いです。 

      ・ 学 習
がくしゅう

に不
ふ

必要
ひつよう

な物が入
はい

りません。 

      ・ 不
ふ

必要
ひつよう

なストラップなどをかけるところが 

ありません。  

              学 習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できます。 

・ 中学年以降は，袋タイプも可とします。 

        ウ  学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持って
も

きません。 

            例
れい

；バレンタインデー・ホワイトデーのプレゼント，腕
うで

にはめるマイナスイオンの出る
で

リング 

冬
ふゆ

の使い捨て
つか  す

カイロ，キーホルダー（ランドセルにもつけません） 

        エ  いらないお金
かね

はもってきません。 

⑥  服装
ふくそう

について次
つぎ

のことに気
き

を付けましょう
つ

。 

        ア 校
こう

内
ない

では，ネームを着用
ちゃくよう

します。 

イ  シャツのはみ出
  だ

し，靴
くつ

の踏み
ふ

つぶしをしません。 

ウ  体育
たいいく

の更衣
こ う い

は，中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

は体育館
たいいくかん

の更衣室
こういしつ

や４階
かい

の相談室
そうだんしつ

横
よこ

でしましょう。 

      ⑦  休み
やす

時間
じかん

は，次
つぎ

のことを守って
まも

過ごしましょう
す

。 

    ア 天気
て ん き

のよい日
ひ

は，できるだけ外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

    イ 教室
きょうしつ

や校舎内
こうしゃない

で走ったり
はし

，あばれたりしません。特別
とくべつ

校舎
こうしゃ

で遊
あそ

びません。 

        ウ  外
そと

で遊ぶ
あそ

ときは必ず
かなら

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

        エ  ボール遊び
あそ

は，校庭
こうてい

かでしましょう。 

          ・  校舎内
こうしゃない

，教
きょう

室内
しつない

，非常
ひじょう

階段
かいだん

，中庭
なかにわ

などでボール遊び
あそ

をしません。 

オ  サッカーゴールにぶらさがってはいけません。 

        カ  ソフトボールなどの硬い
かた

ボール，金属
きんぞく

や木
き

のバットで野球
やきゅう

をしてはいけません。 

        キ  上履き
うわば

のまま外
そと

に出て
で

，遊んで
あそ

はいけません。 

        ク  遊具
ゆうぐ

は正しく
ただ

使い
つか

，後始末
あとしまつ

をきちんとしましょう。 

        ケ  体育館
たいいくかん

周辺
しゅうへん

や中庭
なかにわ

では，遊ばない
あそ

ようにしましょう。 

         

 



コ  危険
きけん

な遊び
あそ

をしてはいけません。 

例
れい

；秘密
ひ み つ

基地
き ち

をつくらない，石
いし

を投げない
な

など 

        サ  勝手
かって

に学校
がっこう

の外
そと

へ出ません
で

。（忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

らない。） 

        シ  トイレの後
あと

は，スリッパをきちんとならべましょう。 

    ス 中庭や校舎
こうしゃ

の周
まわ

りを走
はし

ってはいけません。 

⑧  梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の休み
やす

時間
じかん

は，次
つぎ

のことを守って
まも

過ごしましょう
す

。 

        ア  読書
どくしょ

など学校
がっこう

にある物
もの

を使って
つか

過ごしましょう
す

。(学級
がっきゅう

で話し合い
はな  あ

ましょう) 

        イ  値段
ねだん

が高く
たか

ない物
もの

，二人
ふたり

以上
いじょう

で遊べる
あそ

物
もの

を使って
つか

過ごしましょう
す

。(学級
がっきゅう

で話し合い
はな  あ

ましょう) 

            例
れい

；トランプ，ウノ，将棋
しょうぎ

，囲碁
い ご

，オセロ（カード，メンコは使い
つか

ません。） 

 

＜家
いえ

や地域
ちいき

では＞ 
      ①  交通

こうつう

のきまりを守りましょう
まも

。 

        ア  道路
どうろ

への飛び出し
と   だ

はしません。道路
どうろ

を横断
おうだん

する時
とき

は，車
くるま

に十 分
じゅうぶん

気
き

を付けましょう
つ

。 

        イ  自転車
じてんしゃ

は，自転車
じてんしゃ

に乗って
の

よい場所
ばしょ

で，交通
こうつう

ルールを守って
まも

乗りましょう
の

。必ず
かなら

，自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

し，ヘルメットを着けて
つ

自転車
じてんしゃ

に乗ります
の

。 

 

自転車
じてんしゃ

に乗って
の

よい場所
ばしょ

・・・・１・２・３年
ねん

は，道路
どうろ

では乗
の

らない。 

４・５・６年
ねん

は，校
こう

区内
くない

で乗
の

る。 

特
とく

に気
き

をつけること・・・・・・自転車
じてんしゃ

の点検
てんけん

をする。二人
ふたり

乗り
の

をしない。飛び出し
と   だ

をした

り，横
よこ

に並んで
なら

走ったり
はし

しない。交差点
こうさてん

では必
かなら

ず止
と

まる。 

       

②  校区外
こうくがい

には，子ども
こ

たちだけで行きません
い

。 

      ③  遊び
あそ

に行く
い

ときは，「どこへ」「だれと」「何時
なんじ

に帰る
かえ

か」をしっかり家
いえ

の人
ひと

に伝えて
つた

から出
で

か 

    けましょう。 

      ④  危険
きけん

な所
ところ

で遊んだり
あそ

，危険
きけん

な遊び
あそ

をしたりしません。 

        ア  火
ひ

遊び
あそ

やエア－ガン，レーザーポインターなどの遊び
あそ

はしません。 

    イ ナイフは持ち
も

歩き
ある

ません。 

        ウ  花火
はなび

は親
おや

や大人
おとな

といっしょにしましょう。 

        エ  道路
どうろ

，がけ，空き家
あき  や

，工事
こうじ

現場
げんば

，高速
こうそく

バス停留所
ていりゅうじょ

などの危険
きけん

な場所
ばしょ

で遊んで
あそ

はいけません。 

⑤  お店
  みせ

の品物
しなもの

をお金
  かね

を払わず
はら

に勝手
かって

に持って
も

いってはいけません。 

      ⑥  買い食い
か   ぐ

はしません。 

      ⑦  人
ひと

通り
どおり

の少ない
すく

所
ところ

での一人
ひとり

歩き
ある

，一人
ひとり

遊び
あそ

を絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

      ⑧  知らない
し

人
ひと

の誘い
さそ

に絶対
ぜったい

にのってはいけません。 

         ※  危険
きけん

を感じた
かん

ときは 

         ・  逃げる
に

，大声
おおごえ

で叫ぶ
さけ

，子ども
こ

１１０番
      ばん

の家
いえ

や近く
ちか

の家
いえ

に駆け込む
か   こ

など 

         ・  不審者
ふしんしゃ

に声
こえ

をかけられたなどがあったときは，必ず
かなら

家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に伝えます
つた

。 

      ⑨  友達
ともだち

どうしでお金
  かね

や値段
ねだん

の高い
たか

品物
しなもの

のやりとりはしません。 

         ・  貸す
か

，借りる
か

，おごる，ＣＤ
シーディ

やゲームソフト，カードなどの売り買い
う   か

などはしません。 

⑩  自分
じぶん

の家
いえ

に帰る
かえ

時刻
じこく

（帰宅
きたく

時刻
じこく

）のめやすは，４月
  がつ

～９月
  がつ

と夏休
なつやす

みは午後
ごご

６時
  じ

，１０月
    がつ

～３月
  がつ

と 

冬休
ふゆやす

みは午後
ごご

５時
  じ

とします。春
はる

休
やす

みは午後
ご ご

５時半
じ は ん

とします。 

⑪ ケータイ・スマホ・ゲーム・パソコンを使
つか

う場合
ば あ い

は，家庭
か て い

内
ない

ルールをしっかり守
まも

り，個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や 

有害
ゆうがい

情報
じょうほう

に接
せっ

することがないようにします。 

   ⑫ 午後
ご ご

９時
じ

以降
い こ う

もしくは就寝
しゅうしん

１時間前
じかんまえ

になったら，インターネット接続
せつぞく

機器
き き

にはさわりません。 

 


